Styczen — Modlitwa

- moja modlitwa — moje prosby, by urzadzi¢ §wiat wg wlasnej recepty,
- moja modlitwa — a moje zycie,

- moja modlitwa — wielbienie Boga,

- moja modlitwa — dzigkczynienie za wszystko,

- moja modlitwa — m¢j dar mitosci za innych .

Czytania:

Rz 8,26-27 :”"Bracia: Duch Swiety przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w
btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna
zamiar Ducha, wie, ze przyczynia si¢ za S$wietymi zgodnie z wolg Boza.” lub

Lk 11,1-4 Modlitwa Panska. ' Kiedy§ w jakim§ miejscu modlit sie. Gdy
skonczyt, ktory$ z ucznidow odezwat si¢ do Niego: "Panie, naucz nas modli¢ sig, tak
jak Jan nauczyl swoich uczniow". * Rzekt im: "Gdy si¢ modlicie, méwcie: "Ojcze,
niech imie Twoje bedzie $wiecone, niech przyjdzie Twoje krolestwo. * Chleba
naszego powszedniego daj nam kazdego dnia. * Przebacz nam nasze grzechy, bo i
sami odpuszczamy kazdemu, kto wzgledem nas jest winowajcg. I na prébe nas nie
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wystawiaj"".

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa

»Za mato dzigkujemy Bogu! Gdyby$my mieli zwyczaj dzigkowania, jak olbrzymig
tematyke zyskataby nasza modlitwa! Nie taka, kiedy klgkam i1 postanawiam, zZe nie
odejde stad, poki nie poczuje, Zze mam juz ,,dziury w kolanach”, ale modlitwa w
ciasnym tramwaju, autobusie, na ulicy, w jakims$ korytarzu, kolejce, ogonku, gdzie§ w
drodze (...) Przez dzigkczynienie, nawet za drobiazgi, wzbogacilaby si¢ tematyka
naszej modlitwy. ModlilibySmy si¢ zawsze 1 wszedzie”.

»A czy dzigkowalismy kiedykolwiek Panu Bogu za to, ze mamy dwie nogi, a nie tylko
jedna? Uderzmy si¢ mocno a szczerze, pigscig w piersi i przyznajmy, ze nie, nigdy! A
czyz dzigkowalismy Bogu za to, ze mamy dwoje uszu i oczu? Lub za to, ze mamy



tylko jedng buzi¢? To jest takze ogromna taska, bo co by byto, gdyby byly dwie...?
Czy dzigkowaliSmy za to, ze — jak slusznie mniemamy — nie jesteSmy Zzadnymi
»pokrakami?” Czy komukolwiek z nas przychodzi to czesto do glowy, Ze to przeciez
Pan Bog tak stworzyl nas i przyozdobit? Sa to niby rzeczy banalne, ale czy naprawdg
Panu Bogu dzickujemy za kazdy najdrobniejszy przejaw i wlasciwos$¢ swojego zycia —
choc¢by tylko za cierpienie? (...)”

[Stefan Kardynat Wyszynski, Bochen chleba”, XXI niedziela zwykla, s. 150-151]
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Proponowany jest rowniez fragment o Sedzim, ktory Boga si¢ nie bal i z ludzmi
si¢ nie liczyl.

Lk 18,2: Powiedzial im tez przypowies¢ o tym, Ze zawsze powinni modli¢ si¢ i nie
ustawac: «W pewnym miescie zZyl sedzia, ktory Boga sie nie bal i nie liczyl sie z
ludzmi. W tym samym miescie zZyla wdowa, ktora przychodzita do niego z prosbg:
"Obron mnie przed moim przeciwnikiem!" Przez pewien czas nie chcial, lecz potem
rzekl do siebie: "Chociaz Boga si¢ nie boje ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak,
poniewaz naprzykrza mi sie ta wdowa, wezme jg w obrone, zeby nie przychodzita bez
konca i nie zadreczata mnie".

I Pan dodat: «Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia mowi. A Bog, czyz nie
wezmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem i nocg wotajg do Niego, i czy
bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, Ze predko wezmie ich w obrone. Czy
Jjednak Syn Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?»

Wymowa jest nastepujaca: trzeba trwa¢ 1 wytrwa¢ na modlitwie, poniewaz modlitwa
nie zawsze jest tatwa. Trud modlitwy jest rzeczywisty. Po drugie - trzeba modli¢ si¢
zawsze 1 wszedzie 1 w kazdym stanie ducha. Wszystko, co czlowiek przezywa moze
by¢ tematem modlitwy.

MEDYTACJA

» Trud modlitwy”

Chodzi wiec o to, zeby zobaczy¢, ze kazdy czas jest dobry i odpowiedni na modlitwe
— kazdy moment zycia jest wlasciwy na modlitwg. Kazde zdarzenie moze sta¢ si¢ tematem

modlitwy. Nawet wtedy, kiedy z boélem serca moéwi¢ — ,,Boze nie mogg si¢ modli¢; nie wiem



jak si¢ modli¢? Brakuje mi pobozno$ci”! Nie dac si¢ oszukaé falszywemu przekonaniu, ze
innym modli si¢ lepiej. Blogostawiony Jan Pawet II, na pytanie o to, jak modli si¢ Papiez,
miatl odpowiedzie¢: ,Jak kazdy czitowiek”. Z pewno$cig znany byl Mu trud modlitwy.
Dlatego tez do mtodziezy akademickiej mowil: ,,...modl sie jak umiesz, bylebys si¢ modlit.”

A Sw. Terenia pisata: ,,Gdy zostaje sama (wstydze sie to wyznac), odmawianie
Rozanca kosztuje mnie wiecej niz uZywanie narzedzi pokutnych.... Czuje, ze tak Zle go
odmawiam! Musze zadawac¢ sobie gwaltt, by rozmyslac o tajemnicach rozancowych, nie moge
skupic¢ mysli... Dtugi czas smucilam sig tym brakiem poboznosci, ktory mnie zadziwial, bo tak
bardzo kocham NMP, ze powinnam z latwosciqg odmawiac ku Jej czci modlitwy tak Jej mite.
Teraz juz si¢ mniej martwie;, mysle, ze skoro Krolowa Nieba jest mojq Matkg, jest
zadowolona, widzqc mojg dobrg wole. Nieraz kiedy moj umyst pogrgzony jest w tak wielkiej
oschlosci, ze niemozliwosciq staje si¢ dla mnie wydoby¢ z niego chocby jednej mysli
jednoczqcej mnie z Bogiem, odmawiam bardzo powoli ,,Ojcze nasz” a potem pozdrowienie
anielskie”’; wowczas te modlitwy porywajq mnie i karmig mq dusze o wiele lepiej niz gdybym
je odmowita setki razy, ale z pospiechem”.

Modlitwa moze by¢ np. UDREKA POSZUKIWANIA Boga koto siebie; Matka Teresa
pozostawila nam wspaniaty klucz do $wietosSci: ,,z ciszy rodzi sie modlitwa, z modlitwy wiara,
z wiary rodzi sie mitos¢, z mitosci rodzi sie stuzba, ze stuzby rodzi sie pokoj”. Pokazuje, ze
modlitwa wyprzedza nawet wiar¢. Nam si¢ wydaje, ze tylko cztowiek wierzacy si¢ modli, ze
wiara jest pierwsza. Tymczasem czlowiek szukajacy Boga — juz si¢ modli. Modli si¢
pragnieniem, ktore jest nienasycone. Sytuacje pokazuja mi tylko, ze modlitwa to nie tylko
mowienie, to nie tylko rozmyslanie, to nie tylko stluchanie ale — to wzniesienie serca, to bol, to
cierpienie, to wiernos$¢ krzyzowi, to takze czekanie czesto we izach, ktorych nikt nie potrafi
zrozumie¢ tylko Ten, ktéry przenika serce i sumienie — Duch Bozy; to trwanie na swoim
zyciowym miejscu — powotania, nawet kiedy ciemno i ponuro w duszy. To czuwanie. To jek
duszy zaleknionej 1 spragnionej Boga 1 Mitosci.

Wytrwato$¢ na modlitwie — ona zaklada walke, trud i cierpienie. Swiadcza o tym
wszystkie ewangeliczne fragmenty o modlitwie. Wytrwato§¢ — mowi nie o stodyczy ale o
jakim$ naporze przeciwnosci — wszelkiego rodzaju, ktore trzeba przetrzymaé¢ — niekiedy nie
da si¢ nawet walczy¢ — trzeba przetrzyma¢. Sw. Faustyna pisze o takich stanach duszy, w
ktorych nie wypada, by dusza si¢ odzywata, poniewaz jest w niej tyle goryczy 1 cierpienia, ze
przychodzi pokusa wypowiedzenia stow nierozwaznych. O tej wytrwalo$ci moéwi nam Pan

Jezus w Ewangelii.



Lk 22,39: Potem wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Gore Oliwng: towarzyszyli
Mu takze uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzeki do nich: «Mdodlcie sig, abyscie nie ulegli
pokusie». A sam oddalit sie od nich na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana i
modlit sie tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech si¢ staniely Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i umacniat
Go. Pogrgiony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlil, a Jego pot byl jak geste krople krwi,
sqczqce sig na ziemie. Gdy wstal od modlitwy i przyszedt do uczniow, zastat ich Spigcych ze
smutku. Rzekl do nich: «Czemu spicie? Wstancie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie».

Rézne formy niewiernosci, ktorych dopuszczamy si¢ wzgledem modlitwy maja swe
zrodto wilasnie w trudnosciach. W obliczu trudno$ci tatwo rezygnujemy — a Swiat
wspoétczesny nam w tym nie pomaga, gdyz jest nastawiony na fatwe i1 przyjemne zycie,
rozkosze 1 dogadzanie sobie. Popatrzmy, ze na tym, co fatwe, szybkie i bez trudu bazuja
reklamy — falszuja nam zycie. A Pan Jezus reklamuje si¢ inaczej, ze codziennie trzeba braé
swoj krzyz 1 nies¢! I dlatego ma tak malo nasladowcow. Czesta wypowiedzig ludzi plytkiej
modlitwy jest ta: ,,jak mam nastroj to sie modle, to ide do kosciota”. A co wtedy jak nie masz
nastroju!? Co wtedy? Pan Jezus Sw. Faustynie powiedzial: ,,...nie kieruj si¢ uczuciem, gdyz
ono nie zawsze jest w twojej mocy, cata zastuga w woli si¢ miesci”.

Czasem trzeba z lodowatym sercem i§¢ do Komunii Sw. i ufaé i korzyé sie przed
Panem, 1 to zimne serce Mu odda¢, by je rozgrzat swoja mitoscig. Tak jak to pisze pigknie w
swiadectwie swojego zycia Erzebet Galgoczy — Wegierka, ktora napisata szokujace zdanie:
»mam 42 lata, z czego 27 spedzitam przykuta do t6zka”: ,,Wartos¢ naszemu czynowi nadaje
milos¢, a dobre intencje poztacajq go przed Panem Jezusem. Gdy podczas przyjmowania
Komunii swietej czujemy, Ze nasze serce jest zimne jak mrozna grudniowa noc, nie szukajmy
stow i nie pragnijmy rozplyniecia sie w mitosci. Ja ze swietym zaufaniem i stodkq nadziejg
chyle gtowe przed Jego Najswigtszym Sercem i powtarzam tylko: "Chce Cie kochaé, pomoz!".
I bedzie pomagal, wszak pragnie mitosci. Kiedy czuje, jak puste i zimne jest moje serce,
klekam przed ztobkiem betlejemskim i wielbi¢ nim Wieczng Mitos¢. Widze, jak zwykli pasterze
w swej ubogiej prostocie z bezgraniczng wiarq i zaufaniem klgkajq przy Zlobku. Jeden z nich
ofiarowuje mleko, drugi ubranie, by Maryja Dziewica mogta przykry¢ Boze Dziecie. Nie majg
to oddaje swoje serce. Ono takze jest proste i chyba tak nedzne, jak dary pasterzy, ale tylko to
moge ofiarowac”.

Sa chwile, ze na modlitwie mozemy tylko wiasnie to uczyni¢. Jak mowita Sw. Urszula o

adoracji: jesteSmy jak to surowe Iniane ptdtno wystawione na promienie stonca. Ono nic nie



robi tylko lezy. Cho¢ na poczatku szare i brzydkie to z czasem pod wpltywem promieni
stonecznych bieleje. Tak jest 1 z nami. Trzeba wigc zaufa¢ 1 trwac przed Panem jak to surowe
Iniane ptotno.

Postawi¢ sobie pytanie o wiernos¢ modlitwie codziennej. Czy trwam na modlitwie

nawet wtedy, kiedy jest trudno?
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Kroki indywidualnej pracy duchowe;j

Modlitwa

1. Popro$ Jezusa, aby pomogt ci zbudowaé¢ modlitewny pokd; w srodku twojej osoby.
Modl si¢ w glebi 1 zapraszaj do niego Jezusa czgsto w ciggu dnia, w trakcie pracy, w
przezywanych radosciach i troskach, podczas zmywania naczyn, czekania w korku
ulicznym - powierz Jezusowi swoja aktywno$¢, oddaj Mu swoje emocje 1 ambicje.

2. Staraj si¢ stawa¢ przed Bogiem w poczuciu pokory i prostoty serca. Nie lekaj si¢ ciszy
wewnetrznej! Badz jak otwarte naczynie postawione przed Nim, by mogl napehic¢ je
swoja taska kropla po kropli, wedlug swojej woli. Ucz si¢ cierpliwie czekac....

3. Trwaj na modlitwie nawet wtedy, gdy jeste§ zagubiony i pusty. Czesto powtarzaj

,Jestem, o Panie jalowq ziemia spalong i spekang od wiatru i chtodu. Lecz Ty widzisz,

ze o nic nie prosze. Zeslesz mi, kiedy sie Tobie spodoba, rose i cierpienie’.

1 T. Matz, Skarby modlitwy mistycznej, Wydawnictwo RAVI, £.6dz 2001, s.29.



4. Je$li jeste§ rozproszony i wszystko robisz zbyt szybko, takze modlisz si¢
mechanicznie 1 niecierpliwie — odnajdz ponownie swoje wewnetrzne schronienie i
oddychaj pokojem obecnosci spotkania z Bogiem. Dzigkuj Mu tylko za wszystko...!

5. Staraj si¢ kontynuowaé wspdlng wieczorng modlitweg rodzinng — jesli to mozliwe
ofiarujcie wspolnie przynajmniej jedng dziesigtke R6zanca §w. w intencji Ojczyzny.
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